Pszichodiagnosztikus értékelés

PDC-3! — Felnott valtozat

Név: Kor: Nem: Egyéb info:
Bekiild6 dg. (ha van): Kezelési keret:

L.Szekcio: A személyiség szervezodési szintje

Vedd figyelembe a kliens mentalis funkcioit a személyiség szervezddési szintjének meghatarozasahoz. Ezt
értékeld egy 10-es skalan, ahol az 1 - Stilyosan karosodott, 10 - Egészséges.

Siilyos Mérsékelt Egészséges

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Identitas: képesség arra, hogy a szelfet komplex, stabil és pontos modon szemlélje

2. Targykapcesolatok: képesség arra, hogy intim, stabil és kélcsonosen kielégito kapcsolatokat
tartson fent

3. Elharité mechanizmusok: (az alabbiak alapjan valassz egy szamot)
1-2: Pszichotikus szint (téveszme, pszichotikus tagadas, pszichotikus torzitas)
3-5: Borderline szint (hasitas, projektiv identifikacio, idealizacid/devalvacio, tagadas,
acting-out)
6-8: Neurotikus szint (elfojtas, reakcioképzés, intellektualizacid, meg nem torténtté
tevés, attolas)
9-10 Egészséges szint (anticipaciod, dnérvényesités, szublimacid, elnyomads, altruizmus,
humor)

4. Realitastesztelés: képesség arra, hogy felismerje a konvencionalis realitds elemeit

! Az eredeti PDC-2 magyar valtozatat dsszeallitotta a Nagykatai Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont pszichologus
csoportja: Czikora David (csoportvezetd), Demeter Lilla és Alfoldi Péter 2021-ben, - PDM-2:  Lingiardi, V,
McWilliams, N (ed): Psychodynamic Diagnostic Manual, Second Edition: PDM-2, Guilford, New York, 2017 alapjan.
A PDC-3 magyar valtozata: Robert Gordon és Robert Bornstein (2025) alapjan Bérdi Mark.



Altalanos személyiségszervezodési szint

Figyelembe véve a fenti pontokat és klinikai megitélésed, jeldld a kliens 4ltalanos személyiség
szervezddési szintjét.

Pszichotikus Borderilne Neurotikus Egészséges

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

@észséges személyiség: tobbnyire 9-10 pontszamok jellemzik, életproblémaikat kézben tartjdk és rugalmah
alkalmazkodnak a valtoz6 koriilményekhez (9 a magasan funkcionald neurotikus szinvonal)
Neurotikus szint: tobbnyire 6-8 pontszamok jellemzik, alapvetGen stabil identitas, jo realitas tesztelés, tobbnyire
intimitassal jellemezheté kapcsolatok, reziliencia, megfeleld érzelemszabalyozasi képesség, rigiditas és korlatozott
megkiizdési és elharit6 mechanizmusok hasznalata, preferaltan elfojtas, reakcioképzés, intellektualizacio, attolas és
meg nem torténtté tevés. (6 azoknak a személyeknek, akik a borderline és neurotikus szint kozott helyezkednek el)

Borderline szint: tobbnyire 3-5 pontszdmok jellemzik, visszatérd kapcsolati problémdak, nehézség az érzelem
szabalyozasban és tartalmazasaban, gyenge impulzuskontroll, gyenge identitas, gyenge reziliencia, olyan elharit6
mechanizmusok preferenciaja, mint a hasitas, projektiv identifikacio, idealizacidé/devalvacio, tagadas, omnipotens
kontroll, és acting-out

Pszichotikus szint: tobbnyire 1-2 pontszamok jellemzik, deluzidk, gyenge realitas tesztelés és hangulat szabalyozas
jellemzi, extrém nehézségek a munka és kapcsolatok teriiletén, olyan elharit6 mechanizmusok preferencidja, mint a
pszichotikus tagadas, eltorzitds. (3-as olyan személyeknek, akik a pszichotikus és borderline szinvonal kozé
helyezhetéek el)




II. Szekcio: Személyiség stilusok/zavarok (P-tengely)

Viszonylag stabil gondolkodasi, érzelmi és viselkedési mintazatok jellemzik. A normal személyiség
jellemz6i nem mutatnak karosodast, mig a személyiség sériilés lehet neurotikus, borderline vagy
pszichotikus szintd is.

Klinikai céli hasznalat esetén jeloljon annyi személyiség stilust/zavart, amennyi jellemzo a paciensre;
majd jelolje a legjellemzobbeket. Ha egy sem jellemzd, hagyja iiresen.
(Kutatasi célbol jelolhetd a tipusok sulyossaga egy 1-5-ig skdlan, ahol 1=Sulyos szintii, 3=Kézepesen
sulyos, 5=Magasan funkcionadlo).

Sulyossag
Depressziv
Altipusok:
o introjektiv
o anaklitikus
o forditott megnyilvanulas: hypoman

Sulyossag
Hisztérias/hisztrionikus
Altipusok:
o gatolt

o demonstrativ

Dependens
Altipusok:
o passziv-agressziv
o forditott megnyilvanulas:

Narcisztikus

Altipusok:
©  magasan szervezett/exhib.
o sériilékeny

kontradependens o malignus
Szorongd/elkeriilo/fobias Paranoid L
Altipus:
o forditott megnyilvanulas:
kontrafobias
Obszessziv-kompulziv Pszichopatias L
Altipusok:

o passziv-parazitikus, szélhamos
o agressziv

Skizoid - Szadisztikus -
Szomatizalo . Borderline

/érzelmi diszregulacié
Mazochisztikus? . Esetleges megj:
Altipusok:

o anaklitikus, szubmissziv
o introjektiv, moralis

o feljogositott aldozat

o  paranoid/dnsorsrontd

2 Nem része az eredeti PDC-2 felosztésnak, a depressziv tipustol vald elhatarolasnal szerepel a PDM-2-ben




III.  Szekcio: Mentalis funkcionalas (M-tengely)
Pontozd a kliensed erdsségeit és gyengeségeit az alabbi 12 skalan, 1-5-ig (ahol 1=Sulyos hianyossagok,
5=Egészséges). A 12 pontszam dsszege lesz a személyiség mentalis funkcionalitidsanak sulyossagi szintje.

Silyos Jelentos Mérsékelt  Enyhe
karosodas karosodas Kkarosodas karosodas

1 2 3 4 5

Egészséges

A. Kognitiv és affektiv folyamatok
1. Szabalyozasra, figyelemre, tanuldsra vonatkozé kapacités
2. Az affektiv tartomanyra, a kommunikaciora és a megértésre vonatkozd kapacitas
3. Mentalizaciora és reflektiv funkciora vonatkozo kapacitas

B. Identitas és kapcsolatok
4. Testi élmények és reprezentaciok
5. Differenciaciora és integraciora vonatkozo kapacitas (identitas)
6. Onértékelés szabalyozéasara vonatkoz6 kapacités
7. Kapcsolatokra és intimitasra vonatkozo kapacitas

C. Elharitasok és megkiizdés
8. Impulzusszabalyozasra vonatkozo kapacités
9. A védekez6 miikddésre, elharitasokra vonatkozd kapacitas
10. Alkalmazkodasra, rezilienciara vonatkozé kapacitas

D. Ontudatossig, oniranyitottsag

11. Bels6 mércék és idealok megteremtésére és alkalmazasara vonatkozé kapacitas
12. Sajat bels6 élet megfigyelésére vonatkoz6 kapacitas (reflektivitas)
13. Agenciara és életcél kialakitasara vonatkozo kapacitas

Mentalis funkcionalitas sulyossagi szintje (13 skala 6sszpontszama): /65

(Egészséges/optimalis lelki funkciok MO1; 58-65, J6/megfelelé mentalis funkciondlas néhany nehézség mellett M02;
51-57, Enyhe romlas a mentalis funkcionaldsban M03; 43-50, Mérsékelt romlas a mentalis funkcionalasban M04; 36-
42, Jelentés romlas a mentalis funkcionalasban M05; 28-35, Jelentds zavarok az alapveté mentalis funkcionalasban
MO06; 21-27, Sulyos zavarok az alapvetd mentalis funkcionalasban M07; 13-20)



IV.  Szekcio: Tiineti (fenomenoldgiai) diagnozis (S-tengely)

Sorolja fel a {6 PDM-2 tlinetmintazatokat (azokat, amelyek leginkabb kapcsolatban vannak
pszichotikus zavarokkal, hangulatzavarokkal, szorongésos zavarokkal, események- és stresszorok
altal kivaltott zavarokkal stb.)

(Ha sziikséges, itt hasznalhatja a DSM vagy BNO tiineteket vagy kddokat.)

Sulyos Jelent6s Mérsékelt  Enyhe

karosodas karosodas karosodds  karosodas Egészseges

1 2 3 4 5
Tiinet/leginkéabb kéarosodott teriilet: Szint:
Tiinet/leginkébb karosodott teriilet: Szint:
Tiinet/leginkéabb karosodott teriilet: Szint:
Tiinet/leginkéabb kéarosodott teriilet: Szint:

V. szekcio: Pszicholégiai élmények, amelyek klinikai figyelmet igényelhetnek vagy
egyéb kulturalis, kontextualis és mas relevans megjegyzések




IV. szekcio (kiegészités): DSM-5 AMPD és BNO-11 szerinti domének szintjei

PDM-2 S-tengely DSM-5 BNO-10 BNO-11
] ] Organikus és ] ]
S1 Predomindnsan Az idegrendszer szimptomatikus 6A0 Idegfejlédési
pszichotikus zavarok fejlédési zavarai mentalis zavarok zavarok

(F00-F09)

Pszichoaktiv szer

Szkizofrénia : : s e
AR hasznalata 4ltal 6A2 Szkizofrénia
S2 Hangulatzavarok sg;ﬁt}rllért?kfsmas okozott mentilis és vagy mas, elsédleges
gavarok viselkedészavarok pszichotikus zavarok
(F10-F19)
Schizofrénia,

S3 ElsGsorban
szorongéashoz

Bipolaris és
kapcsolddo zavarok

schizotipids ¢s
paranoid (deluziv)

6A4 Katatonia

kothetd zavarok rendellenességek
(F20-F29)
. . Hangulatzavarok
S4 Eseményekhez és . R
. affektiv 6A6 Bipolaris és
ls{%fﬁgfgrz(g; a%k Depressziv zavarok gendellenességek) kapcsolodo zavarok
(F30-F39)
. " Neurotikus, o
25’5 é%%?&%légs tunet Szorongasos :tzrgrs;:tl'(l)%rtgsulo es 6A7 Depressziv
zavaro zavarok rendellenességek zavarok
(F40-F48)
Viselkedészavar i
szindromak, 6A8 hangulati

S6 Specifikus tiineti
zavarok

Kényszeres és
kapcsolodo zavarok

fiziologiai
zavarokkal és fizikai
tényezokkel tarsulva
(F50-F59)

epizodok tiineti és
lefolyasi megjelenése
hangulatzavarokban

S7 Addikcidval és
egy¢b eii. allapottal
kapcsolatos zavarok

Traumaval és
stresszorral
Osszefiiggd zavarok

A felnétt
személyiség és
viselkedés zavarai
(F60-F69)

6B0 Szorongas ¢s
szorongassa
kapcsolatos zavarok

SApp Flggeléek:
Potencialisan
klinikai figyelmet
igényld pszichés
tapasztalatok

Disszociativ
zavarok

Mentalis retardacio
(F70-F79)

6B2 Kényszeres vagy
kényszerrel
kapcsolatos zavarok

Szomatikus tlinet és
kapcsolodo zavarok

A viselkedés és
érzelmi-hangulati
élet renﬂls(zelgnt
yermekkorban vagy
§erdﬁ16korban ) £
jelentkez6 zavarai
(F90-F98)

6B4 Stresszel
Osszefliggd zavarok

Téplalkozési- és
eveszavarok

Uritési zavarok

Alvas-ébrenlét
zavarok

Szexualis
diszfunkcidk

Nemi szerep
diszforia

Diszruptiv,
impulzuskontroll-

és
viselkedészavarok

Szerrel 6sszefliggd
¢és addiktiv zavarok

Neurokognitiv
zavaro

Személyiségzavarok

Parafilias zavarok

6B6 Disszociativ
zavarok

6B8 Etetési és
taplalkozasi zavarok

6C0 Uritési zavarok

6C2 Testi szenvedés
zavarok

6C4 Szerhasznalati
miatti zavarok

6C5 Addiktiv
viselkedés zavarok

6C7
Impulzuskontroll-
zavarok

6C9 Bomlaszto
viselkedés va;

disszocialis zavarok
DI

Személyiségzavarok
¢és kapcsolodo
jellemvonasok

6D3 Parafilias
zavarok

6D5 Szinlelt zavarok

6D7 Neurokognitiv
zavarok

6D8 Demenciak

6E2 Terhességgel,
sziiléssel vagy
uerperiummal
apcsolatos mentalis
vagy
viselkedészavarok

7 Alvas-ébrenlét
zavarai







